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VoOrWoOrD
Beste commilitones, leden, sympathisanten en nieuwe studenten op onze campus,

Met veel trots mag ik dit jaar de functie praeses van de beste club van’t stad opne-
men. Ik wil jullie dan ook heel graag van harte welkom heten namens het hele prae-
sidium. 

Nucleo is de beste manier om nieuwe mensen te leren kennen en vrienden te maken 
voor het leven. Kom je dus juist van het middelbaar of ken je nog niet zoveel mensen 
in je richting? Dan ben je bij Nucleo zeker welkom. 

Zowel het praesidium als ik zullen ons uiterste best doen om er een jaar van te maken 
vol met leuke activiteiten. Naast de welberoemde caféfeestjes in ’T Vervolg geven we 
knallers van TD’s. Verder wordt er een ledenweekend georganiseerd waar je zeker 
nog je hele leven over blijft praten. 

We geven niet alleen de beste feestjes, want voor sport staan we ook klaar. We doen 
namelijk ook mee aan de competities voetbal, volleybal en basketbal die door de UA 
Sportraad georganiseerd worden. Indien deze activiteiten je nog niet hebben over-
tuigd, kan ik je misschien overhalen met de geweldige cultuuractiviteiten die elk jaar 
worden georganiseerd, zoals bierbowlen en het leukste stadspel waar je onze geliefde 
studentenstad leert kennen. 

Genieten van het studentenleven doe je het best met een vriendengroep voor het 
leven die je bij Nucleo zal creëren! Je zal er de gekste en leukste momenten van je 
leven meemaken! Sluit je bij ons aan en ik ben ervan overtuigd dat we er samen een 
top jaar van zullen maken!

Tot op één van onze evenementen!

Groetjes,
Alexe Ghys 
Praeses 2023-2024 



PraESIDIUM ‘23-’24
PRAESES — ALEXE GHYS

QUAESTOR — LOENA BLOCKX

AB-ACTIS EN MEDIA — DEWI PUTZEYS
VICE-PRAESES — CARO STELLJES

Wa doe kik hier? Baasje spelen
Hoe noemen ze mij? Duvelle
Hoe noemen ze mij nog? Axelle
Mijn huis sta in... Deurne city
Schoonste kleureke vinnek de kleur van een goei getapt pintje.
My guilty pleasure is ruzie zoeken met Matthias.
Dees is een bekke vreemd aan mij: Ik geef licht
Favoriet drankske: Duvel
Ge zou t nie denken van mij, maar ik kan veel bier verzetten.
Die willek voor ne nacht is meepakken: Mijne fiets
Beste Nucleo momentje: Overdrachtscantus
Schijfke van’t moment? Nucleo’s clublied
Genantste moment? Gespiked worden
Leukste kunstje da ge kunt: Vraag maar aan Matthias.
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: t’ Vervolg
Is cornflakes soep? Als er melk in zit
A ge drie wensen moest hebben, wa zou ge dan wensen?
Matthias da volwassen wordt, gratis bier, een goed nucleo jaar.

Wa doe kik hier? Alexe wa ambeteren
Hoe noemen ze mij? Cava
Wa volgde? MLT 
Mijn huis sta in... Zoersel
Kot in’t stad of van de parking? Stad natuurlijk 
Beest in huis? ;)
Schoonste kleureke vinnek rooooos
Aan die serie verdoek geire tijd: Vampire Diaries
Dees is een bekke vreemd aan mij: Mijn dansmoves
Favoriet drankske: WIJN
Ge zou t nie denken van mij, maar ik kan ni drinken
Die willek voor ne nacht is meepakken: Ian Somerhalder 
Favoriete freit? Sushiiiii
Genantste moment? Galabal van Eligia
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: t’ Vervolg
Is cornflakes soep? Absoluut ni
Die wil k wel is aan ne paal zien hangen: Awel ons Ine Van Nooten

Wa doe kik hier? Flappen rollen
Hoe noemen ze mij? De deurwaarder 
Hoeveel meet kik? 0,9167 x Avicii 
Mijn huis sta in... ‘t zoojd
Beest in huis? Beest in bed
Schoonste kleureke vinnek zwart geld
Mijn guilty pleasure is kakken met de deur open.
Favoriet drankske: Yes
Ak daar te veel van gedronken heb... YES
Ge zou t nie denken van mij, maar smol but stronk
Beste Nucleo momentje: Elke keer wanneer Maarten betaald.
Zo verdoe ik geire tijd: Poepe, fretten en kakke.
Schijfke van’t moment? Da lieke da dududu du dudu gaat.
Genantste moment? Tequila...
Leukste kunstje da ge kunt: Vraag maar aan Brent...
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: De Lego winkel
Die wil k wel is aan ne paal zien hangen: Henry Cavill
A ge drie wensen moest hebben, wa zou ge dan wensen?
Poepe, fretten en kakke.

Wa doe kik hier? Prentjes tekenen en taalnazi
Wa volgde? Grafische en digitale media 
Hoeveel meet kik? Minstens 2 
Mijn guilty pleasure is alles waar kaas of melk in zit.
Schoonste kleureke vinnek groen groen groen o wat zijn we groen
Dees is een bekke vreemd aan mij: Lac toes in toddler ant
Favoriet drankske: LAZY RED CHEEEEEKS @ Groene Hart op maandag
Ak daar te veel van gedronken heb... Dan heb ik aandacht nodig van Tim
Die willek voor ne nacht is meepakken: Henry Cavill 
Beste Nucleo momentje: Het deel voor mijn black-out op de V&F cantus.
Zo verdoe ik geire tijd: Boeken lezen en schoolwerk uitstellen.
Genantste moment? Spauwen in de Wasbar na een gratis vat van Technica.  
Hier kank goe mee lachen: Kijara
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: Cafetaria van campus Ellerman 
Leukste kunstje da ge kunt: De dag voor mijn deadline beginnen en er nog steeds 
door zijn.
A ge drie wensen moest hebben, wa zou ge dan wensen?
Kunnen teleporteren, gratis drank, dat Tim stopt me in mijn oren te blazen.



Wa doe kik hier? Cantoren
Wa volgde? Elektromechanica & Energiemanegment
Hoeveel meet kik? 1,29 Danny DeVito’s 
Schoonste kleureke vinnek Coca-Cola rood
Mijn guilty pleasure is Naaien
Dees is een bekke vreemd aan mij: Mijn voorhoofd was  
het landingsplatform voor de Apollo 13.
Aan die serie verdoek geire tijd: Die ene met die jongen die piraat is en een rieten 
hoed draagt.
Favoriet drankske: Ginger beer
Ak daar te veel van gedronken heb... Krijg ik een sugar high.
Die willek voor ne nacht is meepakken Derek van Teen Wolf
Beste Nucleo momentje: Back to vacation TD
Favoriete freit? Frietjes van de Jean
Schijfke van’t moment?: Adhemar heeft syfilis
Genantste moment? Ivan
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: Dewi’s luchtmatras
Leukste kunstje da ge kunt: Gratis drank vinden
A ge drie wensen moest hebben, wa zou ge dan wensen?  
Da mensen het verschil tussen links en rechts kennen.

Wa doe kik hier? Dit jaar zorg ik ervoor dat onze schachtjes  
een fantastisch jaar zullen beleven!! (Schacht worden is een aanrader xoxo)
Hoe noemen ze mij? Kijara
Wa volgde? Hopelijk men LAATSTE JAAR MLT 
Hoeveel meet kik? Genoeg decibels om zichtbaar te zijn voor iedereen.
Schoonste kleureke vinnek Smurfenkleur
Dees is een bekke vreemd aan mij: Zelfs nuchter denken mensen dak zat ben :)
Favoriet drankske: Appeljenever ice tea green
Ak daar te veel van gedronken heb... Bij te veel flügels in de buurt gaat mijn bankrek-
ening altijd snel leeg :((
Beste Nucleo momentje: Trick or treat TD & lab party :))
Zo verdoe ik geire tijd: Cantusje hier, cantusje daar
Schijfke van’t moment? Het voelt als een ZONDEEEEEEEEE zonder jou (als schacht!!!)
Hier kank goe mee lachen Aangeschoten Dewi
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: Op de WC van elk feestje of TD!
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: Cocktailavond van het Groene Hart!!!
Is cornflakes soep? Ja, einde discussie.

Wa doe kik hier? Schachtentemmer
Hoe noemen ze mij? Carlos
Wa volgde? Voedings- en dieetkunde 
Mijn huis sta in..  ‘t Stad
Beest in huis? Af en toe
Schoonste kleureke vinnek Groen
Mijn guilty pleasure is Late night fietstochten
Dieje film zienek geire: Interstellar
Favoriet drankske: Stella >>>
Ak daar te veel van gedronken heb... Ga ik goe, tis stella like lol
Ge zou t nie denken van mij, maar ik speel al 11 jaar piano
Beste Nucleo momentje: Ledenweekend/de TD’s
Favoriete freit? Pizza 4 kazen
Schijfke van’t moment?: Sprinter - Central Cee ft. Dave
Genantste moment? In een vijver hebben gefietst.
Leukste kunstje da ge kunt: Met ogen toe op piano improviseren.
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen ‘t Vervolg
Is cornflakes soep? Good soup

Wa doe kik hier? Zeden
Hoe noemen ze mij nog? Julia op z’n Hollands (ieuww)
Wa volgde? (Bio)Chemie
Mijn huis sta in..  Int dorpke Zwijndrecht
Schoonste kleureke vinnek Babyblauw
Mijn guilty pleasure is Dolle dinsdagen in de pizza hut
Dieje film zienek geire: Moeilijk, ik val altijd in slaap.
Favoriet drankske: Wodka redbull
Ge zou t nie denken van mij, maar Ik heb een hele jungle in mn kamer.
Zo verdoe ik geire tijd: Softballeeennn
Favoriete freit? Frietteeuuhh met een curryworst special en ofc me tomatenketchup
Schijfke van’t moment?: Désenchantée!!
Genantste moment? Na een cantus aan de paal in de lege klimax karaoke zingen. 
Leukste kunstje da ge kunt: Vallen van de trap
Is cornflakes soep? Ja koude soep me brokjes
A ge drie wensen moest hebben, wa zou ge dan wensen? Geen organische chemie 
meer.

CANTOR — TIMOTHY KRAMP SCHACHTENTEMMER — JOAO WILLOCKX

ZEDENMEESTERES — JULIA SLEZAKSCHACHTENTEMSTER — KYRA HAUTMAN



Wa doe kik hier? Feestjes organiseren
Hoe noemen ze mij nog? Anne (das de naam van mijn zus)
Wa volgde? (Bio)Chemie
Mijn huis sta in..  Berendrecht 
Beest in huis? 2 honden, 4 katten, kippen, 2 konijnen, een vijver me vissen.  
Mensen zeggen vaak da ik een boerderij heb.
Schoonste kleureke vinnek Blaaaaaauw
Mijn guilty pleasure is Zonnebrillen dragen int donker
Favoriet drankske: Alles me vodka in en da een mooi kleurtje heeft.
Ak daar te veel van gedronken heb… Eenmaal da ge tequila door uw neus hebt ge-
had, krijgt ge da nimeer binnen.
Zo verdoe ik geire tijd: Naast zuipen, feesten en cantussen dans ik ook nog altijd heel 
graag.
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: De bus en dan een half uur naar huis wande-
len omda ik 3 haltes te ver was afgestapt.
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: Cantus
Die mag mij mee naar huis nemen: Taxi mama
Is cornflakes soep? Enkel als ge eerst de melk giet, bah.

Wa doe kik hier? Feest
Wa volgde? Toegepaste-Economie
Mijn huis sta in..  Antwerpeeeennnn!
Beest in huis? 1 kat
Schoonste kleureke vinnek Blauw
Dieje film zienek geire: Spider-Man: Into the Spider-Verse
Aan die serie verdoek geire tijd: Lucifer
Favoriet drankske: Rode wijnnn
Ak daar te veel van gedronken heb… Vodka is een killer
Zo verdoe ik geire tijd: Gamen, viben met vrienden, uitgaan.
Favoriete freit? Appels
Schijfke van’t moment? Wishing or a hero -Polo G
Hier kank goe mee lachen: Joao’s stomiteiten
Leukste kunstje da ge kunt: Op commando boeren laten
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: Klimax ofcourse!
Die mag mij mee naar huis nemen: Taxi mama
Is cornflakes soep? Nee, wtf zelfs??

Wa doe kik hier? P.R
Hoe noeme ze mij nog? Pitje
Wa volgde? Biomedische Wetenschappen
Mijn huis sta in..  Burcht
Beest in huis? 2x alpaca 2x hond 1x hangbuikzwijntje 
Aan die serie verdoek geire tijd: Greys Anatomy
My guilty pleasure is chips als ontbijt.
Dees is een bekke vreemd aan mij: Wanneer ik moe ben kijk ik scheel.
Favoriet drankske: Nen Aperol
Ge zou t nie denken van mij, maar ik lust geen enkele groente.
Die willek voor ne nacht is meepakken: Als ik blokskes voel mag em volgen.
Zo verdoe ik geire tijd: Vriendjes en pintjes 
Genantste moment? Van den toog gevallen en broek gescheurd.
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: In de Vaag
Leukste kunstje da ge kunt: Helikopter op de latten
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: Magic Mike shows 
Is cornflakes soep? Nee!

Wa doe kik hier? P.R
Hoe noeme ze mij? Aluminium of Krullenkop
Wa volgde? Handelsingenieur, als ik goesting heb
Mijn huis sta in..  Antwerpen
Kot in’t stad of van parking? Geen kot, ik leef als een koning.
Beest in huis? Een hond. Schattig, maar jammer genoeg geen ziel want tis een rosse.
Aan die serie verdoek geire tijd: Castlevania
Favoriet drankske: Slivovitsj
Ak daar te veel van gedronken heb... Als ik te veel rosé drink, wordt ik opeens aange-
naam.
Ge zou t nie denken van mij, maar Ik ben niet racistisch. Twas maar een grapje Dewi 
stop met zagen.
Die willek voor ne nacht is meepakken: Uw moeder
Zo verdoe ik geire tijd: Elden ring spelen
Favoriete freit? Fruit? Wilde gij mij vergiftigen?
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: Buskotje in Rotterdam 
Die wil k wel is aan ne paal zien hangen: Viktor Orbán
Is cornflakes soep? Hangt er van af hoeveel melk er is relatief tot de hoeveelheid 
cornflakes

FEEST — INE VAN NOOTEN P.R. — MARGOT PITTOORS

P.R. — LANDER REIJNAERS
FEEST — ARNO LAENEN



Wa doe kik hier? Cultuur
Hoe noeme ze mij? Klevy
Wa volgde? Toegepaste taalkunde (aka vertaler- tolk)
Hoeveel meet kik? Klein genoeg om vaak als armleuning  
gebruikt te worden door Tim. 
Mijn huis sta in..  Een boerengat
Beest in huis? Een witte Zwitserse herder genaamd Riley. (waarschuwing: als je daar 
iets over vraagt laat ik u een uur lang alle foto’s zien)
My guilty pleasure is Puistjes uitknijpen
Dees is een bekke vreemd aan mij: Ik pendel 6 uur per dag naar campus.
Favoriet drankske: Kraantjeswater want das gratis.
Ak daar te veel van gedronken heb... Meloenvodka dan ben ik blijkbaar grappig.
Ge zou t nie denken van mij, maar 1 slok bier en ik moet kotsen.
Beste Nucleo momentje: Kaaiensessies zijn altijd bon.
Zo verdoe ik geire tijd: Reizen plannen waar ik geen geld voor heb.
Schijfke van’t moment? https://youtu.be/dQw4w9WgXcQ
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: Op de trein (was ni zo’n slim idee)
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: Een boekenwinkel
Die mag mij mee naar huis nemen: Dewi
Is cornflakes soep? Kvind da eerder bouillon. 

Wa doe kik hier? Zuipen en sporten
Wa volgde? Maarten naart toilet
Hoeveel meet kik? 29cm of 187cm
Mijn huis sta in..  Hopelijk ni in brand
Schoonste kleureke vinnek Rood en wit, de liefdevolle kleuren.
My guilty pleasure is Olle ma
Favoriet drankske: Bier
Ak daar te veel van gedronken heb... den emmer van Michaël.
Beste Nucleo momentje: Zuipen met de bende
Zo verdoe ik geire tijd: Zuipen, slapen, roken
Schijfke van’t moment? Alles van ice spice
Hier kank goe mee lachen: Maarten als em zat is
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: Bij olle ma
Leukste kunstje da ge kunt: Bier doen verdwijnen.
Daar moogt ge mij altijd mee naartoe nemen: De vaag
Is cornflakes soep? Alleen als ge da me warme melk eet.
A ge drie wensen moest hebben, wa zou ge dan wensen? 3 pinten

Wa doe kik hier? Zuipen
Hoe noeme ze mij? Dronklap of zatlap
Wa volgde? Ik werk tot mijn verbazing.
Hoeveel meet kik? 13 duvels per nacht
Mijn huis sta in..  BAAAARCHEEEMMM
Schoonste kleureke vinnek Doorzichtig
Dees is een bekke vreemd aan mij: Alles maat, kzen gestoord.
Favoriet drankske: Bier duh
Ak daar te veel van gedronken heb... KO
Ge zou t nie denken van mij, maar kzen soms nuchter.
Beste Nucleo momentje: Spauwen in de BB
Zo verdoe ik geire tijd: Drinken van alcoholische dranken.
Schijfke van’t moment? Mozart
Hier kank goe mee lachen: Kinderen die vallen.
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: Barbier
Leukste kunstje da ge kunt: Adje
Die mag mij mee naar huis nemen: Stella of cara
Die wil k wel is aan ne paal zien hangen: Ikzelf

Wa doe kik hier? Oud en aanwezig zijn (Betere Peter)
Hoe noeme ze mij? Mitsjel of knappe gast
Wa volgde? De stand van de zon
Hoeveel meet kik? 0,0261643835616 Taj Mahallen
Mijn huis sta in..  VHE (Verenigde Haasdonkse Emiraten)
Schoonste kleureke vinnek Labrador bruin en labrador blond.
My guilty pleasure is Desperados met Maarten
Dees is een bekke vreemd aan mij: De mensen rond lijt.
Favoriet drankske: Wodka sport
Ak daar te veel van gedronken heb... Kank alles
Die willek voor ne nacht is meepakken: Verkeersborden, platen en mooie glazen.
Zo verdoe ik geire tijd: Letten op Maarten. 
Favoriete freit? Basic frit
Schijfke van’t moment? Iets van Snils de Batsstader.
Beste plaats da ge in slaap zijt gevallen: Het bad van Matthias. 
Die mag mij mee naar huis nemen: Iedereen zolang ik maar goe aankom.
Die wil k wel is aan ne paal zien hangen: Storm van der smossen.
Is cornflakes soep? Neen, soep bestaat uit groenten, tomatensoep is dus een 
smoothie.

CULTUUR — INE TEUGELS PETER — MAARTEN VAN DONINCK

PETER — MICHAËL VERCAUTEREN
SPORT — TOM PERCY

https://youtu.be/dQw4w9WgXcQ


MEt DaNK aan oNZe SPOnSoRS ‘t VERVOLG

Print voordeliger bij Universitas met onze kortingscode:  
GB10%NUCLEO
*Deze code is enkel voor leden van Nucleo en mag niet gedeeld 
worden met niet-leden

Ons nieuwe stamcafé ‘‘t Vervolg’ 
is op 15 min wandelen van de 
campus Kronenburg. Dé perfecte 
locatie voor feestjes, gezelligheid, 
gratis vaten,... 

Dit fantastisch studentencafé kan 
je vinden op Melkmarkt 9.

Elke maandag = clubavond!
Kom genieten van een frisse pint

of de dagelijkse promo’s!

Dikke merci!



Wij gaan met de
tijd mee, dus...

Buddysysteem

Vrijblijvend drinken

Leer Antwerpen beter kennen

Doopcantus i.p.v. vuile doop

VRAGEN?
SPREEK ONS GERUST AAN!

PASSEN WIJ ONZE DOOP AAN

Julia Slezak
Zeden

Kyra Hautman
Temmer

Joao Willockx
Temmer

Je hebt net het middelbaar afgerond, een studiekeuze gemaakt,  
je vertrouwde omgeving ingewisseld voor een nieuwe, waar je  
waarschijnlijk nog niet veel mensen kent. Of je studeert iets anders, 
maar je wilt een heleboel nieuwe mensen leren kennen.

Hierbij kunnen wij je helpen! Door je te laten dopen, kom je midden in 
het studentenleven terecht, schep je een band met zowel je  
medeschachten als de praesidiumleden en maak je vrienden voor het 
leven.

Al bij al is je laten dopen nog steeds geen verplichting. Als je ervoor kiest 
om enkel lid te worden, ben je nog steeds meer dan welkom op onze 
TD’s, cultuur- en sportactiviteiten en onze bangelijke feestjes in  
‘t Vervolg!

Word ik verplicht lessen te skippen?
Absoluut niet! Dit wordt door ons zelfs afgekeurd. Je laten dopen is om
je studentenleven leuk te maken, niet om het te verknallen. School komt 
altijd op de eerste plaats!

Waarom zou ik mezelf laten dopen?
Je maakt vrienden voor het leven.  
Wij helpen je ook met je studie, zo hebben we in het praesidium leden 
binnen de 3 studierichtingen die Nucleo vertegenwoordigt. Hierdoor 
kunnen wij je altijd helpen. We beschikken ook over samenvattingen, 
opgeloste oefeningen, vroegere examenvragen...  
Buiten school, Heeft het uiteraard ook voordelen! Wanneer je je laat 
dopen, kan je mee gaan cantussen, wat niet kan indien je niet gedoopt 
bent. En geloof ons, dit is een zeer leuk extraatje.  
(Vraag maar aan onze cantor)
 Zoals je ziet, is je laten dopen echt niet zo erg als je overal hoort.

Ben ik verplicht om te drinken?
Nee. Dat bepaal jij helemaal zelf. Op onze dooprituelen is het zelfs ver-
boden om alcohol te consumeren. DIt staat ook in het doopcharter dat 
wij hebben ondertekend. Meer info kan je vinden op https://stuvent.be/
studentencharter/.

https://stuvent.be/studentencharter/
https://stuvent.be/studentencharter/


SEPTeMbER

OKtobER

GEtUIGenISSEN

   Als je denkt aan studentverenegingen, denk je feesten,  
   drinken, vuile dingen,.. maar het is zo veel meer dan dat.  
   Eens uitgaan en iets drinken hoorde er uiteraard ook wel  
   bij, maar het is ook een plaats van vrienden, plezier,   
   uitdagingen, waar samen studeren, uitstapjes, weekends,..  
   ook een deel zijn van de vereniging. 

Of het nu als schacht of praesidium was je hoorde er altijd bij. De term instant 
vrienden klinkt misschien raar, maar dat was wel zo. Vooral in het schachtenjaar met 
de andere schachten en in latere jaren nog meer met het praesidium. 

Ik heb vrienden gemaakt waarmee ik -nu dat ik werk- nog steeds contact mee heb. Ik 
ben binnen Nucleo schacht, feest, praeses, PR en mentor geweest. Elk jaar waren er 
andere uitdagingen en veel te veel toffe momenten om op te noemen. 

Nucleo is de boost geweest om open te bloeien, sterker in mijn schoenen te komen 
en mezelf vinden tijdens jaren waarbij voortstuderen, examens, stress,… dit moeilijk 
kan maken. 

   Dankzij Nucleo heb ik mezelf kunnen ontplooien in een  
   nieuwe levensfase: student worden en zijn. 
   In een mum van tijd leerde ik veel mensen kennen   
   waarmee ik kon lachen, praten, leerstof overlopen, in de  
   les zitten en mezelf zijn. 

Ik zou iedereen die twijfelt om deel te nemen aan een vereniging aanmoedigen, want 
de studententijd is sneller voorbij dan je denkt en er is niets verkeerd met proberen!
Stel dat het toch niets voor jou is, dan stop je ermee. Zo simpel is dat!
In ieder geval, ik ben een blij en trots lid bij Nucleo!

Als nieuwkomer bij Nucleo zal je misschien wel denken:  
Waarom Nucleo? Waarom zou ik mij überhaubt laten dopen? 
Deze ouwe zakken vertellen je waarom:

De getuigenis van Evy Teugels:

De getuigenis van Silke Castelein:



SFeERFOTO’S



HoRoSCOPen
Bereid je voor op een emotionele achtbaan, Kreeft! Deze maand 
zijn je humeurwisselingen dramatischer dan een plottwist in een 
telenovela. Je gaat sneller van “ik hou van iedereen” naar “ik heb 
een dutje nodig” dan een kat die achter een laserpointer aanzit. 
Houd wat tissues bij de hand voor de drama’s en onthoud dat het 
allemaal deel uitmaakt van je kosmische komedieroutine! 

Houd je pijlen vast, Boogschutter! Deze maand zal je reislust sterker 
zijn dan een GPS met een eigen wil. Je droomt van reizen naar verre 
landen, maar je bankrekening suggereert een reisje naar de achter-
tuin. Maak je geen zorgen; safari’s in de achtertuin en verkenningen 
in de woonkamer kunnen net zo spannend zijn!

Zet je schrap, Schorpioen! Deze maand zal je mysterieuze aura zo 
intens zijn dat zelfs je schaduw vragen gaat stellen. Onthoud wel dat 
je vrienden zich misschien zorgen maken dat je lid bent geworden 
van een geheim genootschap of een cult bent begonnen. Laat ze 
maar raden, maar niet te lang.

Deze maand, Weegschaal, is je besluiteloosheid amusanter dan de 
cliffhanger van een Netflix-serie. Je bent uren bezig met het kiezen 
tussen twee even stijlvolle sokken en vraagt je goudvis om relat-
ieadvies. Vergeet niet dat het leven een balanceeroefening is en dat 
je soms gewoon een muntje moet opgooien.

Zet je schrap, Maagd! Deze maand zal je innerlijke perfectionist te-
keer gaan, waardoor je alles als een detective met een vergrootglas 
doorpluist. Vergeet niet dat het niet erg is als je sokkenlade niet op 
alfabet staat en dat het leven nog steeds mooi is, zelfs als je spread-
sheetcellen geen kleurcode hebben. Omarm de chaos!

Zet je schrap, Leeuw, voor een maand vol dramatische flair waar 
Broadway jaloers op zou zijn. Je gebrul kan af en toe veranderen in 
gemiauw, maar hey, zelfs de koning van de jungle heeft zijn mindere 
dagen. Omarm je innerlijke diva en onthoud dat elk optreden een 
staande ovatie verdient, vooral je eenpersoons dansfeestjes!

Steenbok
Deze maand schiet je ambitie omhoog, maar ook je verlangen naar 
pizza. Je dromen over werelddominantie in balans brengen met je 
liefde voor kaasachtige lekkernijen zal je grootste uitdaging zijn. 
Onthoud wel dat succes beter smaakt met extra toppings!

Waterman
Deze maand, Waterman, zullen je unieke ideeën stromen als een 
waterfontein op steroïden. Wees erop voorbereid dat vrienden en 
familie je verbijsterd zullen aankijken als je je geniale maar bizarre 
uitvindingen deelt. Vergeet niet dat zelfs als ze het nu nog niet snap-
pen, jij de toekomstige trendsetter bent die ze binnenkort allemaal 
zullen kopiëren. Blijf heerlijk raar doen! 

Vissen
Maak je klaar, Vissen! Deze maand zullen je dromen zo levendig zijn 
dat zelfs je wekker om een droomdagboek zal vragen. Pas alleen op 
dat je niet per ongeluk je diepste gedachten naar je baas sms’t. Je 
smartphone kan geen geheimen bewaren!

Ram
Gordels om, Ram! Deze maand zal jouw energie de pan uit rijzen, als 
een hyperactieve eekhoorn na een dubbele espresso. Je vrienden 
zullen veiligheidsgordels nodig hebben om jouw wilde avonturen bij 
te kunnen houden. Vergeet niet om tijdens je tocht te stoppen voor 
snacks - je zult ze nodig hebben! 

Stier
Deze maand, Stier, zal je koppigheid sterker zijn dan een peuter die 
weigert broccoli te eten. Maar wees niet bang, jouw vastberaden-
heid maakt jou de onbetwiste kampioen van kussengevechten en 
Netflix-marathons. Omarm je innerlijke couch potato en onthoud 
dat het soms oké is om de afstandsbediening te laten winnen. 

Tweelingen
Bereid je voor op een turbulente maand, Tweelingen! Je besluite-
loosheid zal nieuwe hoogten bereiken, waardoor zelfs de eekhoorns 
bij jou in de buurt op decision-making experts lijken. Maar wie wil 
er nu één ijssmaak kiezen als je ze allemaal kunt proberen? Je on-
bekwaamheid om te kiezen zal leiden tot smakelijke avonturen!

Boogschutter

Schorpioen

Weegschaal

Maagd

Leeuw

Kreeft



SPeLLEkE WEeTJES OVer HeT PRaeSIDIUM.
• Alexe haar benen zijn TL-lampen.
• Lander heeft zo’n hoofdmassageding naast zijn bed liggen.
• Kyra heeft een gat in haar nek.
• Dewi en Tim gaan het morgen doen.
• Lander werd voor het eerst lastiggevallen deze zomer op 25 juli om 

20u34.
• Kyra kickt op het snijden in organen.
• Julia valt graag van de trap.
• Ine VN gaat graag scheef.
• Margot heeft alpaca’s en een hangbuik(zwijn).
• Margot slaapt graag in de Vaag.
• Je mag Alexe altijd trakteren, daar wordt ze gelukkig van.
• Joao doet het graag openbaar.
• Arno valt graag van de fiets.
• Tom drinkt graag flessen meloenvodka.
• Tom koopt ook graag flessen meloenvodka.
• Dewi heeft een oorfetish.
• Ine T wordt high van boekengeur.



Ut vivat, crescat 
et floreat, 
Nucleo!

De maker van dit labokrantje is niet verantwoordelijk voor verschrik-
kelijke schrijf-en spellingsfouten, foutieve informatie, slechte verhalen, 

onnozele ideeën en het vernietigen van reputaties.


